Elevledd lektion i Idrott & halsa

» Lektionen & planeringen ska innehalla inledning/uppvarmning, huvudmoment & avslut-
ning. rita, skriv & forklara sa tydligt du kan hur varje moment skall genomforas.

« Ange syfte/mal med varje moment & med hela lektionen, samt vilka den &r anpassad for.

« Gor en tidsplanering (Ldmpligt manga dvningar, rimlig tid per 6vning).

« Ange vad du behdver f6r material.

Tips

o Ténk pa att vélja en aktivitet ddr ni faktiskt leder kompisarna. detta innebér att om ni t.ex leder en
bollektion bor ni ej vilja att spela match mer dn 20-30 min av lektionstiden (inklusive tid for lagin-
delning samt forklaring av regler).

o Arnitvd som leder, se till att turas om att ge instruktioner, organisera & visa si att det inte bara ir
en av er som syns & hors.

o Tahansyn till gruppstorleken & anpassa innehallet efter gruppens firdighetsniva.

« Komigod tid till lektionen. Kanske kan ni férbereda vissa saker som musik, material, ta fram
redskap etc. Ta ocksa reda pa de regler som giller i den aktivitet du valt.

» Talahogt & tydligt & inte for fort. Visualisera 6vningen /6vningarna sa att alla har en bild av vad
som forvintas.

o  Forsok fa 6gonkontakt med gruppen nér ni talar.

«  Nir ni har gétt igenom instruktionerna, avsluta girna med - "Ar det nagon som inte har forstatt?”

o Under lektionens gang, hjalp deltagarna med vad de gor, ge dem feedback: Bade prestationsfeed-
back & beteendefeedback.

o Ge konstruktiv kritik. Tipsa eleverna vad de bor gora for att bli béttre t.e.x. -markera var sin spela-
re. -Jobba hem. -Passa i djupled.

« Uppmuntra! t.ex. -Bra pass. - Fin brytning.

Lamna datorskriven planering till din idrottsldrare. da den blivit godkind bestimmer ni tillsam-
mans ett limpligt tillfille da du haller lektionen med din eller annan klass.

Efter genomford lektion skall du/ni gora en egen skriftlig utvirdering av den & limna in till din/
er idrottsldrare. Den utvirderingen tillsammans med idrottslirarens utvirdering ligger till grund
for bedomning av ledarskapet.

Andra tips nar du leder en lektion:

o Sta framfor klassen

o Inga svordomar

o Titta pa klassen (ej pa lararen)

o Prata inte med ryggen at gruppen

o Var forberedd sa att du inte behover sta & lasa direkt fran din planering.

o Korrigera/ justera (dndra uppldgget om du ser att 6vningen inte flter pd som du
tankt t.ex. om det uppstédr koer sa kor 6vningen pd andra sidan samtidigt.

o Domare (vaga blasa vid forseelse. Prata d.v.s. upplys eleverna om varfor du blést
t.ex. -hog klubba! -hakning, inkast, vertramp etc.

o Sist men inte minst: - Se till att du alltid har en B-plan i fall nagonting inte blir
som du hade tankt t.ex. om antalet elever du raknat med plotsligt ar halften, vad
gor du da?




