FRILUFTSLIV

IDROTT OCH HALSA
Idrott, friluftsliv och olika former av motion och rekreation har stor betydelse saval f6r enskilda manniskors hélsa som
for folkhalsan. Amnet idrott och hélsa férvaltar ett kulturellt arv av fysiska aktiviteter och naturupplevelser.

Amnets syfte

Vidare ska undervisningen bidra till att eleverna utvecklar intresse for och férméga att anvanda olika rorelseaktiviteter,
utemiljéer och naturen som en kalla till valbefinnande.Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att utveckla
kunskaper i att hantera sakerhet och nédsituationer vid fysiska aktiviteter

Undervisningen i &mnet idrott och hilsa ska ge eleverna férutséattningar att utveckla féljande:

2. Férmaga att genomfdra och anpassa utevistelser utifran olika férhallanden och miljéer.

3. Kunskaper om betydelsen av fysiska aktiviteter och naturupplevelser for kroppslig férmaga och hélsa.
4. Férmaga att hantera sékerhet och nédsituationer i samband med fysiska aktiviteter.

5. Kunskaper om kulturella och sociala aspekter pa fysiska aktiviteter och naturupplevelser.

Centralt innehall

Undervisningen i kursen ska behandla féljande centrala innehall:

* Motions-, idrotts- och friluftsaktiviteter som utvecklar en allsidig kroppslig férmaga.

e Utemiljder och naturen som arena fér rorelseaktiviteter och rekreation.

* Metoder och redskap for friluftsliv.

e Sékerhet i samband med fysiska aktiviteter och friluftsliv.

o Atgérder vid skador och nédsituationer, till exempel livridddande aktiviteter vid blédning och drunkningstillbud.

Kunskapskrav

Betyget E

Eleven visar i utdvandet av idrott, motion och friluftsliv hansyn till sin egen och andras sdkerhet och kan i samrad med
handledare vidta atgarder vid skada eller nédsituation.

Eleven kan med goda rérelsekvaliteter genomféra aktiviteter i naturmiljéer. Dessutom kan eleven dversiktligt disku-
tera friluftsliv, motion och idrott som sociala och kulturella fenomen och éversiktligt beskriva hur olika livsstilar och
kroppsideal framtrader i traningsverksamheter, friluftsliv och samhallet i 6vrigt.

Betyget C

Eleven visar i utdvandet av idrott, motion och friluftsliv hansyn till sin egen och andras sdkerhet och kan efter samrad
med handledare vidta atgérder vid skada eller nédsituation.

Eleven kan med sékerhet och med goda rérelsekvaliteter genomféra aktiviteter i naturmiljéer. Dessutom kan eleven
utforligt diskutera friluftsliv, motion och idrott som sociala och kulturella fenomen och utférligt beskriva hur olika livs-
stilar och kroppsideal framtréder i traningsverksamheter, friluftsliv och samhallet i dvrigt.

Betyget A

Eleven visar i utdvandet av idrott, motion och friluftsliv hansyn till sin egen och andras sdkerhet och kan efter samrad
med handledare vidta atgérder vid skada eller nédsituation.

Eleven kan med sékerhet och med goda rérelsekvaliteter genomféra aktiviteter i naturmiljéer. Dessutom kan eleven
utforligt och nyanserat diskutera friluftsliv, motion och idrott som sociala och kulturella fenomen och utforligt och ny-

anserat beskriva hur olika livsstilar och kroppsideal framtrader i traningsverksamheter, friluftsliv och samhéllet i Gvrigt.



