
RÖRELSE TILL MUSIK
Idrott, friluftsliv och olika former av motion och rekreation 
har stor betydelse såväl för enskilda människors hälsa som 
för folkhälsan.

Ämnets syfte
Undervisningen i ämnet idrott och hälsa ska syfta till att eleverna 
utvecklar sin kroppsliga förmåga samt förmåga att: 

Planera, genomföra ...olika rörelseaktiviteter som allsidigt 
främjar den kroppsliga förmågan.

Undervisningen i ämnet idrott och hälsa ska ge eleverna förutsätt-
ningar att utveckla följande:
1. Förmåga att planera och genomföra fysiska aktiviteter som befäs-
ter och vidareutvecklar kroppslig förmåga och hälsa.

Centralt innehåll
Undervisningen i kursen ska behandla följande centrala innehåll:
• Motions-, idrotts- och friluftsaktiviteter som utvecklar en allsidig 
kroppslig förmåga. 
• Rörelse till musik samt dans.



Rörelseprogram till musik

Betyg
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Redovisa ett rörelseprogram till 
musik.

Visa god takt känsla. 
Visa upp ett samspelt program med 
variation i rörelser och takt.

 

Visa mycket god taktkänsla. 
Utföra röresler, stegkombinationer i 
en högre kombinationsgrad.
Redovisa programmet med gott 
ledarskap.

Eleven kan med säkerhet och 
med goda rörelse kvaliteter ge-
nomföra en bredd av aktiviteter, 
även av komplex karaktär som 
utvecklar den kroppsliga förmå-
gan.

• Hur väl håller jag takten?
• Hur förberedd är jag?
• Hur stor är variationen i programmet?
• Hur stor är svårighetsgraden på rörelser?
• Kan jag presentera programmet på ett underhållande sätt?
• Gruppen och uppträdandet ska ej stå och falla med en persons frånvaro d.v.s. 

ni ska kunna träna och framför allt redovisa om någon i gruppen saknas.

Checkpunkter

Eleven kan med säkerhet 
och med goda rörelse kvali-
teter genomföra en bredd av 
aktiviteter som utvecklar den 
kroppsliga förmågan.

Eleven kan med goda rörelse 
kvaliteter genomföra en bredd 
av aktiviteter som utvecklar den 
kroppsliga förmågan.
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