
Rörelseprogram till musik

Betyg

E C A
Redovisa ett rörelseprogram till 
musik.

Visa god takt känsla. 
Visa upp ett samspelt program 
med variation i rörelser och takt.

Visa mycket god taktkänsla. 
Utföra röresler, stegkombinationer 
i en högre kombinationsgrad.
Redovisa programmet med gott 
ledarskap.

Checkpunkter
• Hur väl håller jag takten?
• Hur förberedd är jag?
• Hur stor är variationen i programmet?
• Hur stor är svårighetsgraden på rörelser?
• Kan jag prestera programmet på ett underhållande sätt?
• Gruppen och uppträdandet ska ej stå och falla med en persons frånvaro d.v.s. ni ska 

kunna träna och framför allt redovisa om någon i gruppen saknas.


